
Dagskipulag á Lundi 2021-2022 

 Mánudagur  Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
08:00-09:00 Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur Frjáls leikur 
08:15-08:45 Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur  
09:15-09:30 Ávaxtastund Ávaxtastund Ávaxtastund Ávaxtastund Ávaxtastund 
10:30-11:00 Wc og bleyjuskipti 

 

Wc og bleyjuskipti Wc og bleyjuskipti Wc og bleyjuskipti Wc og bleyjuskipti 

11:10-12:00 Hópastarf/Frjáls leikur 

 

Hópastarf/Frjáls leikur 

 

Hópastarf/Frjáls 

leikur 

Útivera/Frjáls leikur Söngstund 9:00-9:15 

Útivera/Salur 9:15-10:30 
10:30-11:00 Bleyjuskipti 

 

Bleyjuskipti Bleyjuskipti Bleyjuskipti Bleyjuskipti 

10:50-11:00 Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund Samverustund 
11:00-11:30 Matartími Matartími Matartími Matartími Matartími  
11:30-14:00 Hvíld/róleg stund í sal 

 

Hvíld/róleg stund í sal 

 

Hvíld/róleg stund í 

sal 

Hvíld/róleg stund í sal 

 

Hvíld/róleg stund í sal 

 
14:00-14:30 Síðdegishressing 

 

Síðdegishressing 

 

Síðdegishressing 

 

Síðdegishressing 

 

Síðdegishressing 

 
14:30-15:00 Bleyjuskipti 

 

Bleyjuskipti 

 

Bleyjuskipti 

 

Bleyjuskipti 

 

Bleyjuskipti 

 
15:00-16:30 Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera 

 


