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1. ALMENNAR UPPLYSINGAR

Leikskolinn Nupur hof starfsemi 4. jandar 2000. Leikskdlinn dregur nafn sitt af nafni gétunnar sem
hann stendur vid.

[ leikskélanum Nupi eru 5 deildir:

Hofdi og Brekka fyrir 4 og 5 ara boérn.
Hvammur og bufa fyrir 2 og 3 ara born.
Lundur fyrir 1 og 2 ara born

[ leikskélanum geta dvalid 108 born.

Leikskélinn er opinn fra kl. 7:30 ardegis til kl. 17:00 siddegis

Heimilisfang leikskélans: Simi, netfang og veffang leikskélans:
Leikskolinn Nupur S:554-7020

Nupalind 3 nupur@kopavogur.is

201 Képavogur http/www.nupur.kopavogur.is


mailto:nupur@kopavogur.is

2.SYN A NAM LEIKSKOLABARNA

Leikskélastarf og leikskdlauppeldi byggir & sérstokum uppeldisadferdum og sérstakri
grundvallarhugmyndafraedi. beir sem vinna ad leikskdlauppeldi saekja hugmyndir til kenninga og rita
ymissa uppeldisfromuda og heimspekinga.

. [ leikskélauppeldi er leikurinn leidandi hugtak.
Freedimenn eru sammala um ad leikurinn sé helsta
nams- og proskaleid barna og rannséknir syna ad litil
born laera og proskast best i leik. Leikurinn er
hornsteinn leikskélastarfsins og er jafnframt helsta
 kennsluadferd leikskdlakennarans. Leikskdlauppeldi er
annars konar uppeldi en pad sem foreldrar veita og er
mikilvaeg vidbot vid pad. Foreldrar eru Sumdeilanlega
adaluppalendur barna sinna og bera meginabyrgd a
uppeldi peirra.

Leikskdlauppeldi og menntun barna er samvinnuverkefni allra kennara i leikskélanum, par sem peir
leggjast & eitt um ad skapa bornum gott, hlylegt og fraedandi uppeldisumhverfi. [ leikskdlastarfi
fléttast saman @ ymsan hatt hugtokin leikur — vinna — ndm. Born i leikskéla laera fyrst og fremst i leik
og daglegu starfi vid edlilegar og apreifanlegar adstaedur. Likamleg og andleg umdnnun er forsenda
pbess ad born 6dlist 6ryggiskennd og geti dafnad og leert af umhverfi sinu. Born purfa ad njéta sin sem
einstaklingar, en jafnframt ad leera ad vinna saman, eignast vini og 6dlast heilbrigda samkennd.
Skipulag og bunadur leikskéla 4 ad studla ad pvi ad vekja forvitni barna, efla sjalfstaedi peirra og
frumkveedi, virkni, ahuga og gledi.

2.1 Lég um leikskdla

Leikskélinn er fyrsti skoli barnsins, fyrsta skélastigid i menntakerfinu. [ leikskéla fer fram uppeldi og
menntun barna a leikskdlaaldri. Ordid menntun er notad i vidri merkingu, p.e. uppeldi, uménnun,
nam og kennsla.

Leikskolastarf & [slandi byggir 4 16gum um leikskéla og reglugerd med peim, og Adalndmskrd leikskola
sem menntamalaraduneytid gefur ut.

Samkvaemt I6gum um leikskéla skal meginmarkmid uppeldis og kennslu vera ad:

o  Fylgjast vel med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra
e Veita skipulega malorvun og studla ad edlilegri faerni i islensku

e Hlda ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i samrami vid parfir hvers og eins
svo ad bornin fai notid bernsku sinnar

e Studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra

o Leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og dbyrgir patttakendur i
lydraedispjédfélagi sem er i 6rri og sifelldri proun

e Rakta haefileika barna til tjaningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd
beirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og haefni til mannlegra samskipta

Lég um leikskdla nr.90/2008.
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2.2 Reglugerd um starfsumhverfi leikskodla
Reglugerd um starfsemi leikskdla nr. 655/2009 tekur til ymissa dkvaeda er varda medal annars:
e  Skélahusnadi, skélaléd og bunad
e Lagmarksadstddu
e Fjolda barna
e Fjolda starfsmanna
e Dvalartima barna

e  Oryggi og slysavarnir

2.3 Adalnamkra leikskola

Menntamalaraduneytid gefur Ut Adalndmskrd leikskdla. Hun er fagleg stefnumaérkun og lysir
sameiginlegum markmidum og kréfum sem eiga vid um allt leikskdlastarf. HUn inniheldur
hugmyndafraedi leikskdla, markmid og leidir. AGalnamskra er dkvedinn rammi um leikskélastarfid og
undirstada frekari skélandmskrargerdar.

{ Adalndmskra leikskdla er 16gd ahersla 4 ad efla alhlida proska barnsins, heilbrigda lifshaetti og
lifsvidhorf, lifsleikni og sjalfstraust. [ leikskdla skal barnid avallt vera i brennidepli og gert er rad fyrir
ad barnid sé hzfileikarikur og getumikill einstaklingur sem kann, getur og vill.

L6ég um leikskdla, Reglugerd um starfsemi leikskdla og AGalndmskrd leikskdla er ad finna a netinu:
http://www.menntamalaraduneyti.is/

2.4 Namskrar og stefnumoétun Kopavogs
Képavogusbaer hefur markad stefnu i ymsum malaflokkum s.s um jafnrétt, einelti og fl. Einnig hafa
verid gefnar Ut ndmskrar fyrir mismunandi aldurshdpa leikskdlabarna.

http://www.kopavogur.is/thjonusta/skolar/leikskolar/stefnumotun/

http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra 5ara.pdf

http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra 3-4ara.pdf

http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra 1-2 ara.pdf

2.5 Starfsazetlun

Leikskolinn gerir arlega starfsasetlun par sem starfinu og faglegum aherslum a komandi starfsari er
lyst. [ starfsaaetlun er einnig umbdtadaetlun sem byggd er & mati sidastlidins ars. Foreldrarad ber ad
vera umsagnaradili starfsdzetlunar og leikskdlanefnd stadfestir hana.


http://www.menntamalaraduneyti.is/
http://www.kopavogur.is/thjonusta/skolar/leikskolar/stefnumotun/
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra_5ara.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra_3-4ara.pdf
http://www.kopavogur.is/files/leikskolar/Namskrar/Namskra_1-2_ara.pdf

2.6 Perlan
Leikskolaperlan er likan af margpaettu nami
barnsins i leikskdélanum.

[ leikskélaperlunni er barnid i brennidepli pvi
allt leikskélastarfid snyst um barnid, sa flotur
er gulur p.e. litur sélarinnar.

beir paettir sem naest barninu eru og unnid er
med i daglegu lifi pess i leikskélanum eru: Ad
klaeda sig i og ur, bordhald, svefn og hvild,
hreinlaeti, frdgangur og snyrtimennska. Litur
beirra er appelsinugulur - tdkn sampaettingar
a ndmi og lifi barns.

Namssvid leikskdlans koma naest: Laesi og
samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbzerni og

visindi, skdpun og menning. Litur peirra er raudur, p.e. glddin sem i leikskdlastarfinu byr og er
uppspretta sampaetts og skapandi leikskélastarfs.

Grunnpaettir menntunar eins og peir birtast i sameiginlegum kafla adalndmskrar fyrir 61l skdlastig
koma i ysta hring. Litur peirra er grann, takn jardarinnar, grunnurinn sem allt skélastarf byggist 3;
Laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.

Leikurinn umlykur barnid i 6llu starfi pess og nami. Grunnlitur perlunnar er ljésblar, p.e. litur vatnsins.
[ pvi rymi flytur allt pad sem tengir hina fjolbreyttu peetti leikskdlastarfsins saman, p.e. sampaetting.
Leikurinn garar vatnid og kemur 6llu 3 hreyfingu.

Grunnurinn af Perlunni er unnin af Hrafnhildi Sigur8ardéttur, en uppfaerd af Sesselju Hauksdottur i samraemi vid 16g um leikskdla nr.
90/2008 og adalndmskra leikskdla 2011.

3 LEIDARLJOS NUPS

Leikskolinn er fyrsta stig skoélakerfisins og
upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.
Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi nams og
broska. | samstarfi vid foreldra & leikskélinn ad
kappkosta ad veita 6llum bornum teekifzeri til
ad njota bernsku sinnar dsamt pvi ad studla ad
Oryggi peirra og vellidan. Leggja ber dherslu a
styrkleika barna og haefni og ad litid sé a pau

sem fullgilda patttakendur i samfélagi
leikskélans. [ leikskélastarfi mynda hugtdkin uppeldi uménnun og menntun eina heild par sem
bornum er synd virding og umhyggja

Leidarljos Nups er ad efla sjalfreedi, skapandi hugsun, samskiptahaefni og lydraedishugsun, par sem
einstaklingar laera ad takast a vid breytilegar adstaeedur med opnum hug. Unnid er Ut fra



fidlgreindarkenningu Howard Gardner par sem bornin nota allar greindir vié ad ndlgast vidfangsefni
sin og ferlid helgast af ahugasvidi barnanna

Ahersla er 16gd 4 ad bornin verdi sjalfstaed, abyrg, hafi frumkvaedi, séu forvitin og dhugasdém um lifid
og tilveruna. Einstaklingar sem virda rétt annarra, hafa samkennd, sterka siéferdisvitund og eru
jafnframt réttlatir og forddmalausir. Einstaklinga sem taka hindrunum sem 6grunum til ad yfirstiga.
Bornin eiga ad fa teekifzeri i daglegu lifi og leik til pess ad finna ad pau sjalf hafi dhrif 4 umhverfi sitt
t.d. med reglum sem pau setja sjalf og fara eftir.

Med vidurkennandi samskiptum eflist sjalfstaedi barna og peim er gefid taekifeeri til ad prda jakvaeda
sjalfsmynd med pvi ad upplifanir, hugsanir og tilfinningar peirra eru virtar. En umfram allt verdur
gledi rikjandi pattur i lifi barnanna.

Einkunnarord leikskdlans eru: sjdlfstaedi og sképun i samvinnu og gledi
Sjalfsteedi

Samkvaemt [slenskri ordabok pydir sjalfstaedi ad vera 6hadur 63rum.

Markmidid er ad:

e barnid verdi sjalfstaedur einstaklingur sem pekkir sin takmork i samskiptum vid adra og finnur
moguleika sina til aukins andlegs og likamlegs proska

o |eikskolinn skapi paer adsteedur ad barnid geti sem mest valid sjalft pau vidfangsefni sem pad
vill fast vid

o |eikskodlakennarinn hvetji barnid til sjalfshjalpar pannig ad pad 6dlist sjalfstaedi

e barnid lzeri ad vinna Ur agreiningi 48 uppbyggjandi hatt pannig ad allir verdi sattir

Skoépun
Samkvaemt islenskri ordabdk pydir skopun ad skapa, bua til.
Markmidid er ad:

e barnid verdi skapandi og frjor einstaklingur sem sér moguleikana og telur ad hindranir séu til
ad sigrast 4
e bua barninu adstaedur sem yta undir skbpunargledi.

Samvinna

Samkvaemt islenskri ordabdk pydir samvinna samstarf par sem menn vinna saman og hjalpa hver
6drum.

Markmidid er ad:

e bornin lzeri ad vinna saman sem jafningjar

e bornin 64list betri sjalfspekkingu gegnum samvinnu

e samskipti i leikskélanum midist vid samvinnu og samhjalp

e |eikskdlakennararnir verdi bornunum fyrirmynd i samvinnu og samskiptum sem einkennast af
gagnkvamri virdingu



Gledi
Samkvaemt [slenskri ordabdk pydir gledi anaegja, gott skap.
Markmidid er ad:

o |eikskodlastarfid verdi pannig ad bornin njéti leikskdladvalar sinnar
o |eikskdlakennararnir studli ad pvi ad vidhalda gledi barnsins i sképun og leik
e gledin i pvi sem barnid er ad takast a vid skipti meira mali en utkoman

3.1 Fjolgreindir
Allt leikskélastarf byggir 4 leikskdla- og uppeldisfraedum. [ Nupi er starfid byggt & kenningum valinna
fredimanna: Bae, Devries, Dewey, Gardner, Goleman, Kamii, Piaget, Pratt og Wygotski,

Adaaldhersla er 16gd 4 kenningu Howard Gardner um fjolgreindir par sem kjarninn er sa ad greind sé
ekki eitt fyrirbeeri heldur morg og ad pad séu til margar greindir. bPaer eru; hreyfi-, umhverfis-,
samskipta-, tonlistar-, sjalfspekkingar-, rok-, mal- og rymisgreind. Hver greind er lysandi fyrir pa leid
sem einstaklingur notar til ad nalgast vidfangsefnid. Ef barnid feer ad njota sin a pvi svidi sem pad er
sterkast finnur pad til gledi. Hver einstaklingur byr yfir 6llum greindunum og flestir geta préad hverja
greind a vidhlitandi getustig.

Kennslufraedi fjolgreindanna midar ad pvi ad styrkja og proska allar greindir 4 sem vidastan hatt og
med pvi skapa géda sjalfsvitund. Med pvi ad nyta-paer greindir sem barnid er sterkt i aukast
moguleikarnir & ad pad proski einnig paer greindir sem barnid parf 6rvun i. Orvun 4 ad fara fram i
gegnum eins margar greindir og verkefni og haegt er.

Visindalegar forsendur fyrir fjdgreindum:

e Greind parf ad eiga sér dkvedna sto6d i heilanum.
e Greind a ad byggja 8 medfeeddum haefileikum.

e Greind a ad vera med sin eigin takn, ritmal, tjaningarform eda kerfi sem er sérstakt fyrir petta
akvedna hafnissvid.

e Pbad 4 ad vera haegt ad proska greind og baeta medfaedda eiginleika med afingu og 6rvun.
e Greind a ad vera med préunarsogu.
e Greind a ad vera 6had 68rum greindum eda hafileikum.

e bad 4 ad vera haegt ad profa getustig einstaklings i hverri greind eda hafnissvidi fyrir sig.

Snillimynd er verkfzeri kennarans til ad kortleggja sterkar og veikar greindir barnsins. Til ad fa géda
heildarmynd af barninu purfa kennarar ad vinna saman ad undirbuningi snillimyndarinnar. Snillimynd
barnsins er i raun ndmskra pess par sem snillimyndin synir okkur hvad barnid & audvelt med og hvad
parf ad 6rva. Kennarinn kynnir svo og raedir ndmskrana vid foreldra i foreldravidtali.



4 LYPRADPI O0G JAFNRETTI I LEIKSKOLASTARFI

[ daglegu starfi i NUpi er 16gd ahersla & lydraedi og jafnrétti par sem bornin eru hvétt til ad taka
akvardanir sem varda lif peirra og leik eftir pvi sem aldur og proski leyfa.

Til ad na fram pessum markmidum eru notadar adferdir 4 bord vid ndm an adgreiningar, lifsleikni og
val.

4.1 Nam an adgreiningar
Leitast er vio a0 starfid sé fjolbreytt og hvert barn fdi vidfangsefni vid sitt haefi. Mikilveegt er ad born
myndi vinatengsl og peirra & milli riki samkennd.

Ef grunur leikur a ad barn parfnist sérkennslu er fylgst sérstaklega med pvi og i framhaldi gerdar
radstafanir sem haegt er ad gera innan ramma leikskdlastarfsins. Ef asteeda pykir til frekari adgerda
eru kalladir til utanadkomandi sérfraeedingar til frekari rddgjafar, i samstarfi vid foreldra.

Barn med fotlun og/eda proskafravik feer sérkennslu samkveemt reglum sem sveitarfélagid setur.
Meginreglan er ad sérkennslan fari fram i daglegu starfi deildarinnar og i minni hdpum.

Gerd er einstaklingsnamskra med hverju barni sem er med greiningu og parf sérkennslu. [ peim
tilfellum par sem barn er ekki med greiningu en purfa sérstaka adstod er farid eftir aherslupattum
sem taka mid af porfum pess. Einstaklingsnamskrar og aherslupeettir eru endurskodadir eftir porfum
en ekki sjaldnar en einu sinni @ ari og unnir af sérkennara i samvinnu vid deildarstjéra. Teymisfundir
eru haldnir reglulega med foreldrum og samstarfsadilum par sem farid er yfir efni
einstaklingsnamskrar og dherslupatta.

Markmid sérkennslu er ad virkja barnid i starfi 4 leikskélanum pannig ad pad falli i hépinn,
njoti leikskéladvalarinnar og proskist sem best 4 eigin forsendum.

4.2 Lifsleikni
Med lifsleikni er att vid haefni barns til ad takast 4 vid lifid. Barnid leerir ad syna umburdarlyndi i
samskiptum sinum vid adra og einnig bera virdingu fyrir dlikum skodunum og menningu. Barnid parf
ad tileinka sér lifsgildi, reglur, menningu og hefdir sem rikja heima, i leikskdlanum og i samfélaginu i
heild. i leikskélanum er frumkvaedi barnsins eflt og styrkt pannig ad pad verdi heefara til ad takast &
vio lif og starf i lydraedissamfélagi. Pad tekur patt i dkvoréunum sem varda lif pess og leik eftir pvi
sem aldur og proski leyfir.

Markmid lifsleikni er ad barnid fai teekifzeri til ad leysa deilur 4 jdkvaedan og fridsamlegan
hatt, gledjast med 6drum og lifa i satt vid sjalft sig og umhverfid.

4.3 Val
Val er byggt 4 hugmyndum um ahugahvot og virkni barnsins. Val gefur barninu kost 3 fjélbreyttum
verkefnum par sem hisnaedi og bunadur leikskdlans nytist sem best. Kennarar eiga ad hafa sem
minnst ahrif 8 val barnanna.

Markmid med vali er ad bjoda upp a fjolbreytt verkefni, studla ad sjalfraedi og sjalfsteedi, frjals
og sjalfsprottinn leikur fai notid sin 4 forsendum barnsins. Valid eflir og styrkir sjalfsvitund
bess og pad lzera ad taka tillit til annara.
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5 LEIKUR OG NAM

Leikur er meginnamsleid barna og érjufanlegur pattur
bernskudranna. Leikurinn i allri sinni fjdlbreytni er kjarninn i
uppeldisstarfi allra leikskdla. begar born leika sér saman mynda
pau félagslega hdpa og skapa eigin menningu. bau taka patt i
lydraedislegum ath6fnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og
burfa jafnframt ad skilja hlutina Ut fra sjénarmidi annarra.

Leikurinn kallar a fjolbreytta notkun tungumalsins, hreyfingu,
félagsleg samskipti og tilfinningatengsl. Hin frjalsi og sjaflsprottni leikur er aedstur allra leikja, hann
virkjar skopunarkraft barna og I6ngun peirra til ad leera og afla sér pekkingar. Mikilvaegt er ad vera
vakandi fyrir dhuga barnanna og pvi sem gerist, spyrja opinna spurninga og vinna markvisst med pad
sem born eru ad fast vid og syna pvi ahuga.

Leikskodlakennarar pekkja leik barna, peir virda og hlda ad honum, gefa honum rymi og skipuleggja
leikumhverfid. Hlutverk peirra er ad stydja vid nam barna i gegnum leik & marg vislegan hatt, m.a.
med pvi ad:

e Skapa fjolbreytilegt leikumhverfi og veita adgengi ad leikefni sem hvetur born til ad rannsaka,
finna lausnir og skapa.

e Gefa leik naegan og samfelldan tima.

e Gefa leik nagjanlegt rymi svo ad bornin hafi svigrum til ad hreyfa sig og til ad proa leik og
dypka.

e Stydja vid sjalfsprottnar athafnir og ahuga. Eiga samskipti vid bérn og mynda tengsl vid pau i
gegnum leik.

e Vera vakandi fyrir peim teekifeerum sem upp koma i leik og nota pau til ad kveikja ahuga
barna og stydja vid ndm peirra.

e Stydja vid og efla jakvaed samskipti i leik.

e Sja til pess ad oll born hafi taekifaeri til patttdku i leik uti og inni.

5.1 Nam i daglegu lifi i leikskola
Leikskdlanam er sampaett ndm par sem barnid er ad leera allan timann vid mismunandi adstaedur.
Leikskolakennarar nota 6ll taekifeeri sem gefast til ad 6rva ndm barnanna, t.d. i matartimum,
fataherbergi og a snyrtingu. Uménnun og daglegar venjur eru stor hluti af leikskolastarfinu. Umonnun
er félgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af hlyju, dhuga og dbyrgdarkennd. Med slikri
umonnun skapast tilfinningatengsl og tranadartraust.

5.2 Nam i samskiptum
Hazefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér med 66rum i satt og samlyndi.
Leikskolakennarar studla ad pvi ad 6ll born njéti sin i samskiptum og leeri ad taka tillit til annarra.
Sjalfsmynd barna maétast hvad mest i samskiptum vid annad folk, baedi fullordna og bérn. Samvinna,
samkennd, tillitssemi og abyrgdartilfinning eru mikilvaegir pzettir i félagsproska barna.
Leikskodlakennarar eru fyrirmyndir barnanna i ordi og ath6fnum.
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5.3 Nam i skapandi starfi og skapandi hugsun
Ad skynja, skilja og skapa er haefni sem born verda ad prdéa med sér. Allt skipulag og bunadur i
leikskdlanum & ad studla ad pvi ad efla sjalfstaedi og vekja forvitni, frumkvaedi, virkni, dhuga og gledi
barnanna. Leikskélakennarar hvetja bornin til ad spyrja spurninga og velta fyrir sér lifinu og tilverunni.
beir skapa einnig adstaedur til tjaningar og skdpunar i leik, mali, myndlist, ténlist, leiklist, hreyfingu
og dansi. Pannig gefst bornunum teekifzeri til ad skynja umhverfi sitt, vinna med fjolbreyttan efnivid
og 60last marghattada reynslu.

6 NAMSUMHVERFI

Born kanna og skilja umhverfi sitt & margbreytilegan hatt. pau hlusta,
bragda, handfjatla, flokka, bera saman, rannsaka og draga alyktanir.

[ leikskdla & skipulag, hénnun og nyting ndmsumhverfis ad endurspegla
pau vidhorf og gildi sem liggja ad baki leikskélastarfinu hvad vardar
hdsnadi, bunad, leikvoll og naerumhverfi.

Leikskdlakennarar skapa fjolbreytilegt leikumhverfi sem vekur forvitni

barna og ytir undir imyndunarafl peirra, skdpunarkraft og tjaningu,
pannig ad hugmyndir peirra fai ad njéta sin.

[ leikskéla hafa bérn adgang ad fjdlbreyttu leikefni par sem leiknum er gefid naegilegt rymi i
dagskipulaginu. Bérnum er gefid taekifeeri til ad prda leik sinn og dypka.

7 SAMDAEITT OG SKAPANDI SKOLASTARF

Born leera gegnum leik og daglegt starf innan dyra sem utan. Barnid

er i brennidepli og starfsheettir taka mid ad proska og pérfum hvers
einstaklings. bar med parf leikskdlastarfid ad skiptast i ymiss konar
leik- , ndms- og samverustundir. Pau laera i samvinnu vid 6nnur born
og einnig pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullorénu.
Namssvidin eru sampaett og samofin ollu starfi leikskdlans.

Born eru félagsverur sem nota ymsar
adferdir til ad tja sig og eiga samskipti
vid annad folk. Laesi i vidum skilningi
bess ords er mikilvaegur pattur
samskipta. Pad snyst um samkomulag
= M manna um mélnotkun og merkingu
5“- orda i malsamfélagi og er pvi

félagslegt i edli sinu.
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Laesi i leikskdla felur i sér ad afla pekkingar og leikni til ad skynja,
skilja, tulka og gagnryna og midla. Med laesi er att vid talmal,
myndmal, ritmal, télur og dnnur kerfi takna. Pad hjalpar bornum
ad lesa i umhverfid sitt og nota tungumalid a fjélbreyttan hatt.

i NUpi er unnid med félagsproskann i skipulogdu starfi og frjalsum
leik, inni jafnt sem Uti. Par laera bornin ad pekkja og treysta hvert
00ru. Lagdur er grundvollur ad gédu samstarfi og vinattu. Boérnin

leera ad taka tillit til hvers annars og 6dlast skilning a
margbreytileika okkar sem einstaklinga, dsamt pvi ad efla og styrkja sjalfsvitund sina.

Dagskipulag Nups bydur upp a fjolmorg taekifeeri fyrir bornin til ad préa laesi og samskipti. Pad gera
bau i samverustundum, hépastarfi, frjalsum leik og vali, Gtiveru og & matmalstimum. [ pessum
stundum vinna bérnin med samskipti og tileinka sér lzaesi a sjalf sig, adra og umhverfi sitt.

7.2 Heilbrigdi og vellidan
= i leikskdla laera bérn um hollt matarraedi, hvild, hreinleeti,
hreyfingu, samskipti og ad tileinka sér heilbrigdan lifstil.

[ NUpi er 16gd er dhersla 4 ad bornin fai hollan og fjdlbreyttan
mat. Matartimar og bordhald hafa mikid uppeldislegt gildi, par
sem bornin lzera sjalfshjalp, samskipti og bordsidi.

Hvild og naegur reglubundinn svefn er 6llum bérnum naudsynlegur til ad geta vidhaldié vellidan,
andlegri og likamlegri heilsu. Hvild/svefn midast vid aldur og parfir hvers og eins barns.

Hreinlzeti er lidur i uppeldisstarfinu og studlar ad pvi ad bornin proski med sér heilbrigt vidhorf til
likama sins og umbhirdu.

Hreyfing er bérnum edlislaeg og studlar ad likamlegri og andlegri vellidan. |

2

leikskdla er hreyfiporf virt og 6rvud, barnid laerir
ad pekkja og skynja likama sinn.

Jakvaed samskipti eru grundvollur pess ad lifa,
starfa og leika sér med 66rum i satt og samlyndi.
Sjalfsmynd barna métast hvad mest i sam-
skiptum vid annad folk, baedi fullordna og bérn.

7.3 Sjalfbaerni og visindi

7 Mikilvaegt er ad born upplifi natturuna af eigin raun, lzeri ad njota

hennar og virda. Ad pau geri sér grein fyrir pvi ad umgengni peirra
og annarra hefur 4hrif 4 umhverfid i natid og framtid. |
vettvangsferdum og daglegri Utiveru kynnast bérnin grédri, dyralifi
og fjolbreytileika islenskrar vedrattu.

Kennaranum ber ad yta undir forvitni og visindalega hugsun barna
asamt pvi ad adstoda pau vid ad sja tengsl ,6rsok og afleidingu

hluta.
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Lyheilsa par sem hver einstaklingur ber abyrgd a sjalfum sér og sinni heilsu er hluti sjalfbaerni.

7.4 Skopun og menning

Sképun er mikilvaegur pattur i nami og proska barna. Markmidid i
Nupi er ad barnid verdi skapandi einstaklingur og pvi gert kleift ad
nalgast vidfangsefnid fra moérgum hlidum og 4 eigin forsendum. |
leikskélanum er 16gd dhersla & ad bornin tjai sig frjalst og
skopunargledin fai ad njota sin. Umhverfi leikskélans @ ad 6rva
skynjun og stydja vid skopunarkraft barna pannig ad pau upplifi
anaegju og gledi yfir eigin skdpunarkrafti. Sjalft skopunarferlid skiptir

meira mali en utkoman.

Menningin er samofin 6llu starfi leikskdlans og tengist leik barna,
lydraedi, skapandi starfi og pjodmenningu. Hefdir eru dkvedin
menning og tengsl vid ségu okkar og fortid. [ NUpi eru dkvednar
hefdir sem hafa myndast med timanum og eru paer mikilveegur
hluti af menningu skélans. M3 par nefna vidburdi eins og karla- og
kvennadag, piparkokumalun, sélstoduhatid, sveitaferd o.fl.

8 MAT A NAMI OG VELFERDP BARNA

Leikskolar Képavogs préa fjolbreyttar adferdir vid mat a vellidan og nami barna. Mat a ad beina
sjénum ad dhuga barna, getu peirra og haefni og styrk sem pau syna a dlikan hatt. Born syna getu,
pekkingu, heefni og dhuga a dlikan hatt. Mat 4 ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert
barn. A grundvelli matsins skal veita hverju og einu barni namstaekifaeri og studning vid haefi svo ad
pbau geti tekid virkan patt i leik og starfi.

Mat 4 vellidan og ndmi barna felur i sér ad safnad er fjélbreyttum upplysingum um pad sem born fast
vid og hafa ahuga a. Fordast skal ad nota mat i peim tilgangi ad bera saman haefni barna 3
afmoérkudum svidum, flokka pau eftir getu eda leita eftir pvi sem pau geta ekki.

9 FJOLSKYLDAN 0OG LEIKSKOLINN

Leikskolinn er 16gum samkvaemt, fyrsta skoélastigid i menntakerfinu og annast ad sk foreldra ndm
barna 4 leikskélaaldri. Foreldrar bera megindbyrgd & uppeldi barna sinna. Leikskélanam er vidbot vid
uppeldi foreldra, en er & engan hatt setlad ad koma i stad pess. A pessum grundvallaratridum byggist
foreldrasamvinna. Mikilvaegt er ad samskiptin byggist a gagnkvaemri virdingu og trausti og ad
foreldrar pekki kennara barnsins og adra kennara leikskdlans.

Markmidid med foreldrasamstarfi i Ntpi eru ad:

e raekta samvinnu og samskipti leikskdlans og heimilanna
e veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskdlans
e studla ad patttoku foreldra i starfi leikskdélans
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Meginhlutverk leikskdla felst i pvi ad veita bornum leikskélamenntun, en jafnframt er leitast vid ad
koma til méts vid éskir foreldra svo framarlega ad pad komi ekki nidur a geedum i starfi leikskélans og
adbunadi og umodnnun barnanna. Dagleg samskipti og upplysingastreymi eru mikilvaegir paettir sem
studla ad jakveedu og traustu sambandi milli foreldra og leikskdla. Ahersla er 16gd & samstarf og
samvinnu vid bada foreldra barnsins.

9.1 Velkomin i leikskélann
Samstarf milli heimilis og leikskéla hefst 4dur en barnid byrjar i leikskélanum. A medan barnid er i
adlégun er lagdur grunnur ad gagnkvaemum kynnum, trausti og virdingu a milli foreldra og leikskdla.

Gefid er Gt kynningarrit um Nup til ad audvelda foreldrum ad kynnast starfsemi leikskélans. |
kynningarritinu er einnig Utdrattur ar ndmskra leikskélans.

Haldnir eru fundir fyrir foreldra nyrra barna ad vori eda hausti eftir porfum hverju sinni. Markmid
peirra funda er ad kynna leikskdélann, deildarstjora, starfsmenn og skipulag starfsins. Foreldrar fa
kynningarrit leikskélans dsamt 66rum upplysingabl6dum a fundinum.

[ lok fundarins er gengid fra dvalarsamningum og dvalartimum.

9.2 Adlogun

g o——
Adlogun barns er einn pattur i uppeldisstarfinu og skiptir miklu mali fyrir lidan barnsins hvernig til
tekst. Ad byrja i leikskéla er ny reynsla, allt er framandi og ékunnugt og pvi er mikilvaegt ad vel sé
stadid ad malum. Med pvi er lagdur gédur grunnur ad framtidinni. Markmidid er ad efla 6ryggiskennd
og vellidan barnsins og foreldra pess i framandi adstaedum og studla ad gagnkveemum kynnum milli
fidlskyldu barnsins og leikskdlans. Mikilveegt er ad badir foreldrar taki patt i adloguninni.

Markmid adlégunar i Nipi eru ad:

e barnid tengist kennurum leikskdlans og kynnist starfseminni

e barnid kynnist herbergjaskipan leikskdlans og fai ad vita hvada hdlf pad 4 i fataherbergi og
hvada skuffu pad & inni a deild

e barn og foreldrar kynnist kennurum og bérnum leikskélans smam saman

e foreldrarnir pekki pa sem koma til med ad taka 4 méti barninu og fai hugmynd um starfsemi
leikskdlans

o foreldri fai yfirsyn yfir sem flestar stundir dagsins og viti hvad barnid hefur fyrir stafni a
hverjum tima

e barnid kynnist sérhverjum paetti leikskdlastarfsins dsamt foreldri til ad 68last 6ryggi i
leikskdlanum og til ad auka moguleika 4 umraedum heima

e hin bornin og leikskélakennarar & deildinni kynnist nyja barninu
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9.3 Flutningur milli deilda
Pad er ny reynsla fyrir barnid pegar pad flytur & milli deilda. Leikskélakennarar beggja deilda vinna
sameiginlega ad pvi ad audvelda hverju barni flutninginn. Foreldrar eru hvattir til ad koma og vera
med barninu einn dag eda hluta Ur degi pegar pad er byrjad a nyju deildinni.

Markmid vegna flutnings milli deilda er ad:

e barnid kynnist nyrri deild, baedi bérnum og leikskélakennurum
e barnid sé 6ruggt a nyju deildinni

9.4 Trunadur - tilkynningarskylda
Leikskélinn leggur dherslu a ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bérnin og foreldra
peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad gaeta pagmaelsku um atridi er hann faer vitneskju um i starfi

sinu.

Ef leikskélakennarar telja ad likamlegum og/eda andlegum porfum barns sé ekki sinnt ber ad tilkynna
bad barnaverndaryfirvoldum Képavogsbaejar, sbr. 13. gr. laga um malefni barna og ungmenna.

9.5 Foreldrafundir
Foreldrafundir eru haldnir einu sinni til tvisvar 4 ari. A foreldrafundum eru gefnar margvislegar
upplysingar um leikskdélastarfid. Namskra leikskdlans og adrar daetlanir eru kynntar og raeddar.

9.6 Foreldraviotol
Deildarstjérar og/eda leikskdlakennarar eiga formlegt vidtal vid foreldra tvisvar & ari og oftar ef porf
krefur. [ foreldravidtdlum gefst foreldrum taekifzeri til ad spyrja spurninga og veita upplysingar um
barnid. Leikskdélakennari upplysir foreldra um stodu og lidan barnsins i leikskdlanum, hann byggir
upplysingar sinar um barnid & athugunum a feerni pess og proska i leik og starfi i barnahdp. Snillimynd
barnsins er raedd.

Markmid med foreldravidtélum er ad:

e upplysa foreldra um lidan barnsins i leikskélanum
o gefa foreldrum taekifeeri til ad raeda einslega vid leikskdlakennara

9.7 Foreldrafélag
Foreldrafélag er starfandi vid leikskdlann. Verkefni foreldrafélagsins eru margvisleg. Badir foreldrar
eru hvattir til ad taka virkan patt i starfi foreldrafélagsins.

Markmid foreldrafélagsins er ad studla ad velferd barna med pvi m.a. ad:

e vera samstarfsvettvangur foreldra
o efla og tryggja gott samstarf foreldra og kennara leikskélans
e stydja heimili og leikskdla vid ad skapa bornunum gédé uppeldisskilyrdi

Stjorn félagsins hittist a.m.k. einu sinni i manudi og skipuleggur ymsa viéburdi fyrir bérnin i samstarfi
vid leikskolann.
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Einn fulltrui starfsmanna leikskdlans situr fundi stjérnar foreldrafélagsins sem tengilidur leikskélans.
Kosning stjornar fer fram a sameiginlegum adalfundi foreldrafélagsins og leikskdlans.

9.8 Foreldrarao
Samkvaemt I16gum um leikskdla skal kjésa foreldrarad vid leikskdla.

Hlutverk foreldrarads er m.a. ad:

o Gefa umsagnir til leikskédla og nefndar, sbr.2.mgrd.gr., um skélandmskra og adrar azetlanir
sem varda starfsemi leikskdlans.

o Fylgjast med framkveemd skdlanamskrar og annarra aaetlana innan leikskdélans og kynningu
peirra fyrir foreldrum

e Foreldrardd hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar a leikskélastarfi.

Foreldrarad Nups hittist ad ad medaltali annan hvern manud, fra september til mai. i foreldraradi
sitja 3-4 fulltrdar foreldra, fulltrdi kennara, fulltridi starfsmanna og leikskélastjori.

10 TENGSL SKOLASTIGA

Samstarf vid Lindaskéla hefur pad ad markmidi ad audvelda
hverju barni ad flytjast milli skdlastiga. | sameiningu vinna
skdlarnir ad pvi ad mynda samfellu @ milli leik- og grunnskélans
pbannig ad pekking og vidfangsefni sem bornin eru ad fast vid i
leikskdlanum verdi s grunnur sem grunnskélanamid byggir a.
Samstarfid er hluti af skolastarfi i fyrsta bekk sem og i starfi med
elstu born leikskdlans. Tengsl leikskéla og grunnskdla er

samstarfsverkefni barna, foreldra og kennara, par sem velferd,
pbroski og menntun barnanna er i brennidepli.

Foreldrar eru mikilvaegir tengilidir milli skolastiga. Peir midla upplysingum um bérn sin og
leikskdlagbngu peirra og eiga rétt 8 ad fa vitneskju um pau gogn sem fylgja peim ur leikskdla.
Foreldrum er skylt ad veita leikskélanum upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skdlastarfid og
velferd barna. beir eiga rétt 4 adgangi ad upplysingum um bérn sem leikskdlar vardveita.

Upplysingar um einstok born geta fylgt peim i grunnskdla, upplysingar um born, sem hafa fengid
sérkennslu i leikskdla, fara til grunnskéla i gegnum skélaskrifstofu.

pegar born flytja milli leikskéla eda fara i grunnskdéla ber leikskélastjora ad sja til pess ad
naudsynlegar upplysingar fylgi peim med tryggum heaetti.

11 STARFSAZLTLUN

Leikskolinn gerir arlega starfsasetlun par sem starfinu og faglegum aherslum a komandi starfsari er
lyst. [ starfsaaetlun er einnig umbétadaetlun sem byggd er & mati sidastlidins ars. Foreldrarad ber ad
vera umsagnaradili starfsdzetlunar og leikskdlanefnd stadfestir hana.
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12 MAT A LEIKSKOLASTARFI

Mat a leikskoélastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og ad pau fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt l6gum um leikskdla. Mat & skdlastarfi er tvipaett:
Annarsvegar er um ad reeda mat sem leikskélarnir framkvaema sjalfir og er kallad innra mat. Hins
vegar er um ad raeeda mat sem utanadkomandi adili vinnur a vegum sveitafélags, rdéduneytis mennta-
og menningarmala og annarra adila og er nefnt ytra mat.

12.1 Innra mat i leikskélanum
Leikskodlakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkveemd innra mats. Mikilvaegt er ad
mat byggi 4 patttdku og samvinnu kennara, foreldra og barna. [ leiksk6lum Képavogs er ECERS
kvardinn notadur vid matid. ECERS, stendur fyrir Early Childhood Environment Rating Scale, og er
kvardi til pess ad meta i heild umhverfi leikskélans og alla peetti i leikskélastarfinu. Einnig eru sérstakir
listar til ad meta samstarf og samskipti alls starfsfolks, svo og stjérnun leikskélans.

Annad hvert ar meta foreldrar starfsemi leikskdlans og er sérstakur spurningalisti aetladur til pess.
Nidurstodur gefa kennurum leikskélans gdédar visbendingar um hvad foreldrar eru anaegdir med og
hvad maetti betur fara i starfinu.

Arlega meta bérnin starfid. Spruningalisti er lagdur fyrir elsta argang skélans. Einnig eru adrar
matsadferdir notadar.

Hver matsadferd er notud ad minnsta kosti annad hvert ar. Nidurstodur innra mats og
umbdtarazetlun er birt i starfsdzetlun leikskélans

12.2 Ytra mat i leikskodla
Leikskdlanefnd Képavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskélans samraemist leikskdlalogum,
reglugerdum og adalnamskra leikskéla. Leikskdlafulltrdi i umbodi leikskdlanefndar ber dbyrgd 4
framkvaemd ytra mats.
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