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Inngangur

Leikskélinn Nupur hof starfsemi 4. jandar 2000 og dregur nafn sitt af
gdtunni sem hann stendur vid. [ leikskélanum eru fimm deildir, H6f8i og
Brekka fyrir 4-5 ara bérn, Hvammur og bufa fyrir 2-3 dra bérn og Lundur
fyrir 1-2 dra bérn. [ leikskélanum geta dvali® allt ad 99 bérnum.

Starf leikskodlans byggir & peirri syn ad bérn séu virkir patttakendur i eigin
nami og hafi styrk, getu og rétt til ad hafa ahrif & neerumhverfi sitt.

i NUpi eru einkunnarordin sjalfstaedi, skdpun, samvinna og gledi leidarljés
daglegu starfi. bau mota samskipti, val & verkefnum, skipulagningu nams
og skolabrag . [ daglegu starfi er leitast vid ad valdefla bérn, hlusta &
sjonarmid peirra og skapa umhverfi sem stydur vid forvitni, imyndunarafl
og inngildingu allra 6had uppruna.

Starfsemi leikskdlans tekur mid af [6gum um leikskola nr. 90/2008,
Adalnamskra leikskéla og ndmskra Képavogsbaejar fyrir leikskdla. bessar
stodir moéta faglega abyrgd, gildi og markmid NUps og tryggja ad born fai
oruggt, proskandi og skapandi namsumhverfi par sem sjalfssprottinn
leikur er i fyrirrdmi.

Fjorda utgafa skélanamskrar NUps er unnin i ndnu samstarfi starfsfolks
leikskolans og byggir & pridju utgafu. Vinnan for fram & skipulagsdégum
par sem unnid var i hdpum og allir starfsmenn téku virkan patt i métun
hennar. Foreldrardd las yfir ndmsskranna ad lokinni vinnu og gaf umsogn
adur en endanleg utgafa var sampykkt.



https://www.althingi.is/lagas/nuna/2008090.html
https://www.adalnamskra.is/leikskoli
https://www.kopavogur.is/static/files/Leikskolar/leikskolar_skolanamskra-kop-2011.pdf

Leidarljés — syn & ném barna
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Leikskolaarin eru mikilvaegur timi i ndmi og proska barna. | Nupi
litum vid & boérn sem haefa, forvitna og virka patttakendur i eigin
nami. Lykilvidhorf i starfinu er ad 6ll bérn séu fullgildir
patttakendur i samfélagi leikskélans og fai teekifaeri til ad lata
rédd sina heyrast. Vid leggjum aherslu & inngildingu, pannig ad
hvert barn upplifi sig sampykkt, synilegt og tekid alvarlega &
eigin forsendum.

Sjalfsprottinn leikur er leidarljoés i starfi Nups og adalnamsleid
ungra barna. [ leik rannsaka pau umhverfi sitt, vinna ur reynslu,
profa hugmyndir og leera i gegnum sképun og samvinnu. Med
bvi ad gefa bérnum tima og rymi til sjalfsprottins leiks stydjum
vid forvitni peirra, frumkvaedi og sjalfstaedi.




Syn leikskolans byggir a pvi ad
bérn hafi rétt, getu og taekifeeri
til ad hafa ahrif 4 eigid nam. Vid
hlustum & pau, fylgjum dhuga
peirra og buum til adstaedur
sem nzera gledi, patttdku og
skapandi hugsun.

Ahersla er 16gd 4 sjalfreedi
barna, ad pau verdi sjalfstaed
og abyrg, pau nalgist
vidfangsefni sin af forvitni og
ahuga. | daglegu starfi skal
leitast vid ad valdefla born og
nalgast pau af virdingu. bau
fa teekifaeri til ad hafa ahrif a
umbhverfi sitt, raddir peirra fa
ad heyrast og skodanir peirra
eru virtar.



Logd er dhersla @ ad born leeri ad virda rétt annarra, hafi
samkennd og sterka sidferdisvitund. Vidurkennandi samskipti
skulu vera h6fd ad leidarljosi med pad fyrir augum ad efla
sjalfsteedi barna og studla ad jakvaedri sjalfsmynd.

Umfram allt er 1643 dhersla é a8 gledi sé rikjandi paHur i starfi barnanna




Einkunnarerd leikskélans
%éﬁsﬁeéi

Markmid okkar er ad:

* bdrn verdi sjalfsteedir
einstaklingar

* bérn pekki sin takmork |
samskiptum vid adra

* bdrn geti valid sjalf pau
vidfangsefni sem pau fast
vid

* bornum sé treyst til ad taka
akvardanir

* born séu hvott til
sjalfshjalpar

* born leeri ad takast & vid
agreining a uppbyggjandi
hatt




Sképun

Markmid okkar er ad:

e born verdi skapandi og
frjdir einstaklingar

e born sjai moguleika,
leiti lausna og sigrist a
hindrunum

e born fai notid
skopunargledi sinnar

e bodrn geti skapad a eigin
forsendum og |
samvinnu vid adra

e umhverfid yti undir
hugmyndaflug og
skapandi hugsun i leik




Einkunnareord leikskélans

Samvinna

Markmid okkar er ad:

e born leeri samvinnu og hjalpsemi

e born auki sjalfspekkingu sina i samvinnu vid adra

e leikskolakennarar verdi bornunum fyrirmynd i samvinnu
og samhjalp

e samskipti einkennist af gagnkvaemri virdingu

e umbhverfid hvetji til samvinnu barna.
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Einkunnareord leikskélans
Gledi

Markmid okkar er ad:

e born njoti leikskéladvalar sinnar

o leikskolakennarar studli ad pvi ad vidhalda gledi barnsins i
sképun og leik

e ahugahvot barna sé hofd ad leidarljdsi vid val a verkefnum

e gledin i verkefnum barnanna skipti meira mali en itkoman
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Fraeéilegur grunnur

Starfid i Nupi byggir 4 fraedilegum grunni sem stydur vid heildraenan
proska barna og virdir pau sem fullgilda patttakendur i samfélagi
leikskolans. Fjolgreindakenning Howards Gardner (Gardner 1983) er
grunnstodin sem starfid byggir 4. Auk pess mynda kenningar valinna
freedimanna sameiginlegan grunn ad faglegu starfi og hafa ahrif a
hvernig vid skipuleggjum namsumhverfi, samskipti og sjalfsprottinn
leik barna.




Howard Gardner
Fjelgreindakenningin

Kenning Howard Gardner um
fjdlgreindir (Gardner, 1983) er

meginstodin i faglegu starfi
NUps. Skipulag, efnividur,
umhverfi og namssyn

leikskdlans tekur mid af henni.
Gardner taldi ad greind veeri ekki
eitt meelanlegt fyrirbeeri heldur
margpaettur heefileiki sem birtist
a olikan hatt hja hverjum og
einum. Hann setti fram
hugmyndina um ad einstaklingar
byggi yfir mérgum greindum,
sem vinna saman a einstakan
hatt i hverjum einstaklingi. Med
pvi ad vidurkenna fjolbreytta
haefileika barna ma sja styrkleika
peirra skyrar, meeta peim betur
og stydja proska peirra a eigin
forsendum.




Gardner skilgreindi upphaflega sjo greindir. Hver greind hefur ahrif & hvernig
barnid skilur heiminn og tjair sig, hvort sem pad er med hreyfingu, tali,
ténlist, athugun, samvinnu, einbeitingu, rymisvitund eda lausnaleit. betta
pydir ad born leera ekki 6ll & sama hatt og starfid &4 ad taka mid af
fjdlbreyttum leidum til nams.

Greindirnar eru:

e Malgreind Born med sterka malgreind leera vel i gegnum sdgur, samtél,
ordaleiki, visur og verkefni sem byggja a tjaningu. bau njota pess ad
hlusta, segja fra, spyrja spurninga og vinna med tungumal & skapandi
hatt.

* ROk- og steerdfraedigreind bessi born nalgast ndm i gegnum flokkun,
talningu, rokleidslu, mynstur, tilraunir og lausnaleit. Pau dafna i
verkefnum sem krefjast skipulags, nidurstédu og kerfisbundinnar
hugsunar.

¢ Rymisgreind Born med sterka rymisgreind leera vel med pvi ad teikna,
byggja, rada, skoda myndir, kort og form. bau skilja best pegar pau fa ad
vinna med rymi, hlutfoll, sjénraenar visbendingar og mynstur.

¢ Likams- og hreyfigreind bessi born leera best i gegnum hreyfingu,
hlutverkaleiki, likamsbeitingu og verkefni sem fela i sér framkveemd. pau
leera best pegar pau fa ad nota likamann til ad kanna, préfa og tulka efni.

¢ Tonlistargreind Born med sterka tonlistargreind blémstra i verkefnum
sem byggja a song, hrynjandi, hljédum og hljédfaerum.



¢ Samskiptagreind bessi born dafna i samvinnu, umraedum, hépverkefnum og
hlutverkaleik. pau leera best pegar pau fa ad vinna med 6drum, midla
hugmyndum og lesa i tilfinningar eda merki i samskiptum.

o Sjalfspekkingargreind Born med pessa greind purfa rymi til igrundunar,
sjalfsteedrar vinnu og pess ad pekkja eigid hlutverk i verkefnum. bau tengjast
nami pegar pau fa frid, tima og teekifeeri til ad prda eigin hugmyndir.

¢ Umhverfisgreind bessi born leera best i gegnum athuganir, Utivist,
natturutengd verkefni og kénnun & pléntum, dyrum og umhverfi. bau
blémstra pegar namid snyr ad natturufyrirbaerum,

i Nupi er fjélgreindakenningin
notud sem verkfeeri til ad greina
styrkleika barna og byggja ofan 4
pa. Pad birtist til deemis i
fiolbreyttum efnividi, opnum
vidfangsefnum, skapandi
verkefnum  og  sveigjanlegu
skipulagi par sem born geta valid
leidir sem henta peirra haefni og
poérfum.




Berit Bae—Tengslakenningar

Berit Bae leggur aherslu & ad samskipti barna og fullordinna byggist a4
virdingu, hlustun og rymi fyrir rédd og sjénarhorn barnsins. Hun talar
um mikilveegi ,vidurkennandi samskipta“ par sem boérn upplifa ad
tilfinningar peirra, ahugi og tulkun & adsteedum skipti raunverulegu
mali.

i Nupi eru kenningar Bae notadar til ad efla hly og traust tengsl milli
barna og kennara. Med pvi ad syna naemni, gefa bérnum tima til ad tja
sig og hlusta & pau med opnum huga er studlad ad jakvaedri sjalfsmynd,
Oryggi og virku félagslegu umhve(Bae, 2012).



Lev Vygotsky
Félagsleq Hugsmidahyqgja

Vygotsky lagdi dherslu & ad nam sé
félagslegt ferli og ad born leeri best i
samskiptum vid adra. Hugtakid
»,Svaedi mogulegs proska“ (e. Zone of
proximal development) lysir pvi ad
kjoradstaedur fyrir nam skapast
pegar bérn fa med studningi a takast
a vid verkefni sem eru orlitid fyrir
ofan nuverandi getu, en pd ekki of
erfid. Tungumal og samvinna eru pvi
lykilverkfaeri i proska og nami barna.

i Nupi eru hugmyndir Vygotskys
nyttar med pvi ad skapa umhverfi
par sem boérn leera saman i leiknum,
fa studning med spurningum og
leidsogn og eru hvott til ad setja ord
4 hugsun sina. bannig verdur namiod
lifandi ferli par sem bérn tengja
saman reynslu, ord og skilning
(Vygotsky, 1978).




Kamii og DeVries—S:gélfraeéSi

Kamii og DeVries byggja a
hugmyndum Piaget og leggja
adherslu & sjalfreedi barna sem
grunn ad félags- og
vitsmunaproska. Med pvi ad fa
teekifeeri til ad leysa vandamal
sjalf, taka akvardanir og semja
vid adra verda born virk, abyrg
og skapandi i leik og nami.

[ Nupi birtast kenningar peirra i
pvi hvernig bdérnum er treyst
fyrir eigin verkefnum,
valméguleikum og lausnaleit.
Kennarar skapa rymi fyrir
sjalfsteeda hugsun med opnum
verkefnum og adsteedum par
sem bérn fa ad proéfa sig afram
an pess ad lausnin sé fyrirfram
akvedin (Kamii & DeVries, 1993).




John Dewey—Framfaras-}efnan

John Dewey taldi bérn leera best i gegnum eigin reynslu og virka
patttoku. pau proska skilning sinn med pvi ad kanna, profa og tengja
nyjar upplysingar vid fyrri pekkingu. Nam & ad vera merkingarbeert,
bundid i raunveruleg verkefni og byggja & ahuga barna. bad
endurspeiglast  hinum fleygu ordum Dewey “learning by doing”

[ NUpi er nalgun Deweys nytt til ad skapa lifandi nam par sem bérn f4
teekifeeri til ad tengja saman leik, sképun, hreyfingu og raunverulegar
adsteedur. Med pvi ad leera i verki 68last born dypri skilning og sterkari
tengingu vid eigid nam (Dewey, 1938).




Mihaly Csikszentmihaklyi
Fleedi

Csikszentmihalyi lysti flaeedi sem dstandi par sem einstaklingur sekkur sér
i verkefni eda leik med slikri einbeitni og dnsegju ad annad vikur til hlidar.
begar bérn upplifa fleedi eykst ahugi peirra, sjalfstraust og prautseigja og
namid verdur natturulegt og anaegjulegt.

i Nupi er 16gd dhersla 4 ad skapa adsteedur sem stydja vid fledi, til damis
med pvi ad veita bornum naegan tima og rymi i verkefnum, hlyjan
studning og fjolbreyttan efnivid. begar verkefni eru hvorki of erfid né of
audveld blédmstrar leikurinn og bérn fa ad upplifa djupa gledi og
einbeitingu(Csikszentmihalyi, 1990).




BarnasaHmali oq heimsmarkmid

Sameinudu \?jééanna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna og Heimsmarkmid um
sjalfbaera préoun mynda mikilveegan ramma utan um allt starf
Koépavogsbaejar. bott i Nupi sé ekki unnid markvisst eftir pessum
skjdlum sem sérstakri adferd eda verkefni, samramist daglegt starf
leikskdlans helstu aherslum peirra. Sattmalarnir minna okkur &
grunngildi sem leggja grunn ad oryggi, lydreedi og mannréttindum
barna, sem og dbyrgri umgengni vid samfélag og natturu.




BarnasatHmalinn

Kdpavogsbeer er Barnvaent

sveitarfélag og leggur aherslu & ad

réttindi barna endurspeglist i 6llu

starfi. Barnasattmalinn byggir a

virdingu fyrir bérnum sem fullgildum

einstaklingum med rétt til verndar,
patttoku og tjaningar.

i Napi birtist sattmalinn i daglegum §

samskiptum og vinnubrégdum par |

sem m.a. er:

* hlustad a sjonarmid barna og peim X
skopud teekifeeri til ad taka patt i
akvoérdunum sem varda pau,

e |6gd ahersla & 6ryggi, vellidan og
jafnraedi,

e unnid med inngildingu pannig ad
Oll bérn upplifi sig séd, vidurkennd /4
og metin ad verdleikum,

e Réttindi peirra virt.

Child

N\ Friendly
Cities
Initiative



https://www.barnasattmali.is/

Heimsmarkmid um SJé"ﬂOCBl"CI Préun

Képavogsbaer hefur i mérg ar unnid ad innleidingu Heimsmarkmidanna og
hvetur stofnanir sinar til a® hafa pau ad leidarljési. | Nupi eru
Heimsmarkmidin ekki unnin sem afmarkad verkefni, en pau hafa ahrif a
vidhorf og starfsheetti okkar — sérstaklega pegar kemur ad:

e virdingu fyrir umhverfinu,

o fjolbreytileika og jafnrétti,

¢ vellidan og heilsueflingu,

e virkri patttéku barna i samfélaginu,

o sjalfbeernii efnividar- og matveelanotkun.

Starfid okkar einkennist af pvi ad bdérn lera ad bera virdingu fyrir
nattdrunni, taka patt i umsjon med umhverfi sinu og haga sér & dbyrgan
hatt i leik og starfi.
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HEIMSMARKMIPIN

Markmid Sameinudu pjodanna
um sjalfbaera proun


https://www.heimsmarkmidin.is/

SjaHsprotinn leikur o4 ném

Sjalfsprottinn leikur er meginnamsleid barna og orjufanlegur pattur
bernskuéranna. [ leiknum rannsaka bérn umhverfi sitt, skapa merkingu
og proéa félagsfaerni, imyndunarafl og sjalfstaeda hugsun. begar born
leika sér saman mynda pau félagslega hopa og leera ad setja fram
hugmyndir, hlusta & adra, semja um reglur og leysa ur agreiningi.
Sjalfsprottinn leikur kallar a fjolbreytta notkun tungumalsins,
hreyfingu, tilfinningatengsl og skapandi hugsun. Hann er lifandi ferli
sem byggir a frumkvaedi barna og gefur peim teekifaeri til ad vinna eftir
eigin ahuga, getu og hugmyndum.
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Leikskélakenn'arar skulu vera moétandi i leik barha med pvi ad:

e skapa fj6lbreytt leikumhverfi og veita adgengi ad leikefni
sem hvetur bérn til ad rannsaka, finna lausnir og skapa

e gefa leik naegan og samfelldan tima

e gefa leik naegjanlegt rymi svo ad boérn hafi svigram til ad
hreyfa sig, proa leik og dypka

e stydja vid sjalfsprottnar athafnir og ahuga

e eiga samskipti vid bérn og mynda tengsl vid pau i gegnum
leik

e vera vakandi fyrir peim taekifeerum sem upp koma i leik
barna og nota pau til ad kveikja dhuga og stydja vid nam
beirra

e stydja vid og efla jakveed samskipti i leik

e sjatil pess ad Oll bérn hafi teekifeeri til patttoku i leik uti og
inn



NamsumhverSi

 Namsumhverfid i Nupi er hannad til
y a0 stydja sjalfsprottinn leik, forvitni
og fjolbreyttar leidir barna til ndams.
/ Rymi og efnividur eru adgengilegir og
hvetjandi, pannig ad boérn geti
kannad, skapad og unnid ut fra eigin
/ hugmyndum og styrkleikum.

/) Umhverfid & jafnframt ad tryggja
4 inngildingu og ad oll born upplifi sig
. sem fullgilda patttakendur i samfélagi
leikskélans. Med vel skipuldégdu rymi
og fjolbreyttum efnividi er skapad
svigrum fyrir mismunandi parfir,
ahuga og tjaningarleidir barna.
Kennarar moéta umhverfid og adlaga
pad reglulega i takt vid leik og ahuga
barnanna. Med naemri athugun og
faglegri nalgun stydja peir vid leik
barna an pess ad taka stjornina, og
skapa pannig adstaedur par sem
leikur, leerdémur og vellidan mynda
eina heild.




Inng:lclmg oq fullgildi

Inngilding (e. Inclusion) felur i sér ad 6ll bérn
hafi raunverulegan adgang ad leik, ndmi og
samskiptum, 6had bakgrunni, pérfum eda

'~ heefni. HUnN tryggir ad born titheyri hépnum
og fai teekifeeri til patttoku & eigin forsendum.
Fullgildi (e. Belonging) visar til pess ad bérn
séu vidurkennd sem virkir og heefir
patttakendur i samfélagi leikskdlans, med rétt
til ad lata rédd sina heyrast, taka patt i
dkvardanatoku og hafa ahrif a eigid nam.

i Adalnamskrd leikskéla er l6gd rik ahersla &
lydraedi, mannréttindi og jafnrétti sem
undirstddu pess ad oll bérn njéti inngildingar
og séu metin sem fullgildir patttakendur i
skélasamfélaginu. | NUpi eru pessi hugtok
hluti af daglegum starfshattum. Kennarar
skapa umhverfi sem tryggir ad 6ll bérn finni

Y sérstad i leik og nami, upplifi sig séd og virt
og hafi teekifeeri til ad taka patt a eigin
forsendum. Me@ virkri hlustun, naemni og
sveigjanlegu skipulagi er studlad ad pvi ad

. born fai ad hafa ahrif a leik, verkefni og
samskipti. Ahersla er & ad meta fjolbreytileika
barnahdépsins sem styrkleika og ad hvert barn
upplifi ad pad skipti mali.



https://www.adalnamskra.is/leikskoli

Skélapjénusta

Nam an adgreiningar felur i sér ad o6ll bérn hafi jafnan rétt til patttéku,
nams og félagslegra tengsla. 6had poérfum, bakgrunni eda adstadum.
Markmidid er ad skapa samfélag par sem fjélbreytileiki barnahépsins er
metinn sem styrkur og hvert barn faer teekifeeri til ad proskast a eigin
forsendum.

[ NUpi er nam an adgreiningar hluti af daglegu starfi og byggist & virku
samstarfi kennara, foreldra og sérfraedinga pegar porf krefur. Kennarar
fylgjast ndid med proska og lidan barna og adlaga umhverfi, studning og
adferdir pannig ad pau geti tekid patt i leik og nami med sinum hépi.
Studningur, adlégun og einstaklingsmidadar lausnir eru sambpeettar |
daglegu starfi, fremur en ad bua til sérirraedi sem geta adgreint born fra
hépnum. begar porf er & sérkennslu eda markvissum studningi fer hann
fram i ndnum tengslum vid leik og daglegt starf barnsins, i samradi vid
foreldra. Markmidid er ad tryggja ad 6ll born upplifi sig sem virka og
fullgilda patttakendur i samfélagi leikskdlans.

Med pvi er studlad ad jakvaedri sjalfsmynd, 6ryggi og félagsfeerni barna og
tryggt ad pau fai jofn teekifeeri til patttdku - i samreemi vid leidarljds
Adalnamskrar og aherslur Nups um inngildingu, virdingu og leik sem
sameiginlegan vettvang nams.
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Farsceld barna

A islandi hafa ny lég_um sampaetta pjénustu |
pagufarseaeldar barnatekid gildi. _Farseeld visar |
adstaedur par sem barn getur nad fullum proska
og heilsu & eigin forsendum til framtidar. Login
tryggja sidan ad born og fjolskyldur peirra falli
ekki & milli kerfa og barnid verdur pannig hjartad
i kerfinu. En til pess ad stydja vid ad bornin fai
rétta pjonustu, fra réttum adilum, & réttum tima
geta pau 6skad eftir sampeettri pjénustu. Med
Hpvi er att vid samhaefda studningspjonustu med
‘aherslu & samvinnu og greidari bodleidir & milli
mennta-, velferdar- heilbrigdis- og tomstunda-
kerfis. Sampeettingin getur verid timabundin
vegna akvedinna adstaedna sem upp koma eda
| langvarandi.

Barna- og fjolskyldustofa (BOES) stydur
jafnframt vid sampeettingu pjénustu  med
leidbeiningum og studningsefni fyrir pa sem
pjonusta born og foreldra, auk upplysinga til
barna og foreldra peirra.

Tengilidir farseeldar i NUpi eru sérkennslustjérar
skolans. Foreldrar geta leitad til peirra éski peir
eftir ndnari upplysingum eda adstod



https://www.althingi.is/altext/151/s/1723.html
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.farsaeldbarna.is/
https://www.althingi.is/altext/151/s/1723.html
https://island.is/s/bofs/farsaeld-barna

LySrcedi og Jcrfn réHi

Lydredi og jafnrétti eru medal |
grunnpatta menntunar i Adalnamskra b
leikskola (2011) og mynda mikilvaegan
ramma utan um allt starfid i Napi. |
anda lydraedis er litid 4 born sem
virka patttakendur med rétt til ad tja
skodanir  sinar, taka patt i
akvardanatoku og hafa ahrif a eigid
nam. bannig lera pau ad hlusta a
adra, koma hugmyndum sinum &
framfaeri og finna lausnir
sameiningu.

Leikskolinn starfar eftir Jafnréttis- og | ‘
mannréttindastefnu Képavosgs, &
jafnréttisaeetlun leikskélans og
Eineltisdeetlun leikskéla Képavogs.



https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/jafnrettis-og-mannrettindastefna2015-2018_baeklingur.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/jafnrettis-og-mannrettindastefna2015-2018_baeklingur.pdf
https://www.kopavogur.is/static/files/Eineltisstefn/stefna-kopavogsbaejar-gegn-einelti-areitni-og-ofbeldi.pdf

i Jafnrétti felur i sér ad 6ll bérn hafi jafnan rétt til patttoku i leik
og starfi, 6hdd bakgrunni, haefni eda adstaedum. | daglegu starfi i
NUpi er unnid gegn hindrunum og stadalmyndum og l6gd
dhersla & ad 6ll born upplifi sig séd, virt og sampykkt. Med pvi ad
skapa umhverfi par sem fjolbreytileiki er metinn sem styrkur og
rodd hvers barns skiptir mali, styrkjum vid sjalfsmynd peirra og
tilfinningu fyrir tilheyra.




Sampaett og skapandi leikskélastarf

L4 . . L4
ndmssvid leikskéla

Sampeett og skapandi leikskélastarf i Nupi byggir & peim aherslum
Adalnamskrar leikskdla ad nam barna sé heildstaett, merkingarbaert og
sprottid af leik, forvitni og virkri patttéku. Namssvidin leesi og
samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi, sképun og
menning fléttast edlilega saman i daglegt lif barnanna og tengjast leik
peirra, reynslu og hugmyndum.

Skapandi og sampeett starf stydur vid fjolbreytta tjaningu og eykur
sjalfsmynd og sjalfsteedi barna. Um leid tryggir pad ad o6ll born geti
tekid patt & eigin forsendum, fundid styrkleika sina og upplifad sig sem
virka patttakendur i samfélagi leikskdlans. pannig endurspeglast gildi
Adalnamskrar um lydraedi, virdingu, fjdlbreytileika og leik sem grunn
ad 6llu nami.




Leesi oq samskipti
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Laesi og samskipti eru grundvallarpeettir i ndmi barna og eiga raetur i
félagslegum samskiptum og daglegri patttdku peirra i leik og starfi. |
anda Adalnamskrar leikskola er laesi skilgreint i vidum skilningi og tekur
til baedi munnlegrar og émunnlegrar tjaningar, tulkunar, samraedna og
merkingarsképunar. Born leera ad tja sig og lesa i umhverfi sitt i
gegnum leik, samskipti og sameiginlega reynslu, par sem pau skapa
merkingu i samstarfi vid adra.

I Nupi eru fijolbreytt taekifeeri til ad efla malproska, ordaforda og
samskiptafeerni. [ samverustundum er unnid markvisst med lestur,
sogur, pulur og vangaveltur. bpar fa bérn rymi til ad spyrja, segja fra og
taka patt i umraedum. Dagskipulagid er synilegt og adgengilegt 6llum
bérnum og stydur pau i ad atta sig a tima, rymi og neestu skrefum i
deginum.



Lcesi oq samskipti

Leesi & sér stad vida. [ leik lesa bérn i félagslegar adsteedur, tulka reglur
leiksins og semja um framvindu hans. [ Gtiveru og vettvangsferdum
lesa born i umhverfi sitt, takn, reglur og merkingu stada og adstaedna.
Med pessum heaetti tengist leesi leik, hreyfingu, imyndunarafli og
samskiptum og verdur hluti af heildreenu nami barna. Samspil pessara
patta styrkir sjalfstraust, tjaningu og haefni barna til ad skilja heiminn
og hafa ahrif & hann.




Heilbrigdi oq vellidan

Oll bérn eiga rétt 4 ad leera og proskast i éruggu umhverfi par sem
peim er meaett ad virdingu. Heilbrigdi grundvallast & andlegri,
likamlegri og félagslegri lidan. Jakveed samskipti eru grunnur ad
vellidan. | gegnum virdingu, hlyju og leidsdgn lera bérn ad tja sig,

hlusta og leysa ur agreiningi.

Matmalstimar leikskélans stydja vid heilsu og sjalfraedi barna. bau fa
hollan, fjolbreyttan mat og eru hvott til ad hlusta & eigid magamal og
borda eftir pérfum. Fleedandi matartimar efla sjalfshjalp, bordsidi og
félagsfeerni.

Hreyfing er rikur pattur i daglegu starfi. | hreyfisal, dtiveru og
vettvangsferdum fa born ad skynja likama sinn, takast & vid askoranir
og pjalfa seiglu og areedni.

Hreinlaeti er samofid uppeldisstarfinu og stydur vid heilbrigda
likamsvitund. Born tileinka sér daglegar venjur eins og handpvott og
skilja mikilvaegi peirra i umhyggjusému umhverfi.
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Heilbrigdi oq vellidan
Svefn og hvild eru sérstaklega k.

mikilveegir peettir i vellidan
barna. Boérn purfa
reglubundinn svefn til ad
stydja vid heilbrigdan
taugaproska, einbeitingu og
tilfinningalegt jafnveegi. Hvild
yfir daginn hjalpar peim ad
endurhlada orku og vinna ur
areiti dagsins. | Nupi er tekid
mid af fjolbreyttum porfum
barna og peim gefid rymi til
svefns eda roélegrar stundar i
o6ruggu og fridsaelu umhverfi.
Born sem ekki sofa fa teekifeeri
til ad hvila sig med slokun,
ndvitund eda réandi
verkefnum, par sem markmidid
er ad studla ad innri ré og
vellidan hvers barns.




SjaHbeerni
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Sjalfbeerni og visindi eru samofin
daglegu starfi i NuUpi og byggja a
dherslum Adalndmskrar leikskéla um
ad born fai ad pekkja umhverfi sitt,
skilja tengsl manns og natturu og lera
4 abyrgan hatt i gegnum leik og
rannséknir. Aherslan er 4 ad kveikja
forvitni barna, hvetja til igrundunar og
studla ad jakveedu vidhorfi til
nattdrunnar og samfélagsins sem pau
tilheyra.

[ leik kanna bérn umhverfi sitt med
fjdlbreyttum adferdum. bau spyrja
spurninga, rannsaka og taka eftir
breytingum i nattdrunni. Med pvi ad
fylgja dhuga og hugmyndum barnanna
skapast teekifeeri til ad tengja saman
reynslu, pekkingu og sképun i lifandi
og merkingarbaru ndmi. Bérn leera ad
sjad samhengi, bera saman og draga
alyktanir, sem styrkir visindalega
hugsun og skilning & umhverfinu.




S:;c’ulﬂoaerni oq visindi

Sjalfbzerni birtist i daglegum venjum og vidhorfum. Born fa ad taka patt i
umhverfisvernd & einfaldan og raunheaefan hatt, til deemis med pvi ad flokka
urgang, leera um efnivid og nytingu, sja um pléntur og raeda hvernig vid getum
synt nattdrunni virdingu. Reektunarverkefni og umsjén med neerumhverfinu
hjalpa peim ad skilja uppruna matveela og mikilvaegi pess ad hugsa vel um
audlindir jardar.

Markmidid er ad born upplifi ad pau skipti mali i umhverfinu. Med pvi ad tengja
saman leik, athuganir og verkefni vardandi umhverfi og samfélag leera pau ad
bera abyrgd, sja ahrif eigin gjérda og proska jakveett vidhorf til sjalfbeerrar
framtidar. pannig fléttast sjalfbaerni og visindi inn i daglegt Llif leikskolans, &
natturulegan og skapandi hatt.




Sképun o4 menning
Born hafa rika porf fyrir ad tja sig med fjélbreyttum haetti og
skapandi ferli er lykill ad proska, sjalfstrausti og gledi. Skdpun

felur i sér ad kanna, profa, uppgodtva og tulka heiminn med eigin
hugmyndum. bannig verda born virkir patttakendur i eigin nami.

i Nupi er l6gd 4ahersla & ad
umhverfid orvi skynjun,
imyndunarafl og sképunarkraft
barna. Efnividur er fjolbreyttur
og adgengilegur, og bornin fa
svigrum til ad skapa a eigin
forsendum eda i samvinnu vid
adra. Sjalft skopunarferlid er i
forgrunni.

Gledin, hugmyndirnar  og
tilraunirnar skipta meira mali
en utkoman. Med slikri nalgun
skapast rymi par sem bérn
pora ad proéfa, endurskoda og
préa hugmyndir og lera ad
treysta eigin getu.




Sképun o4 menning

i Nupi er 16gd dhersla & ad umhverfid 6érvi skynjun, imyndunarafl og
sképunarkraft barna. Efnividur er fjolbreyttur og adgengilegur, og
bérnin fa svigrum til ad skapa a eigin forsendum eda i samvinnu vid
adra. Sjalft skopunarferlid er i forgrunni. Gledin, hugmyndirnar og
tilraunirnar skipta meira mali en utkoman. Med slikri nalgun
skapast rymi par sem born pora ad profa, endurskoda og proa
hugmyndir og leera ad treysta eigin getu.

Menning er samofin 6llu starfi leikskdlans og tengist leik barna,
lydraedi skapandi starfi og pjédmenningu. | Nupi eru &kvednar
hefdir og eru peer mikilveegur hluti af menningu skélans og tengsl
vid sOgu okkar og fortid. bar ma nefna Soélstéduhatid, borrann,
kvenna-, karla- og kvaradaga og reglulegar song- og
menningarstundir sem bjéda bornum upp a teekifeeri til ad upplifa
fjolbreytileika, tengjast samfélagi og leera um hefdir og menningu a
skapandi hatt. [ gegnum pessa reynslu styrkja bérn tilfinningu sina
fyrir samfélagi, patttoku og samkennd.




FJolskylclan 09 leikskélinn

i leikskdla er l6gd ahersla 4 ad
samstarf heimilis og skéla byggi a
gagnkveemum skilningi og virdingu
fyrir vidhorfum og pekkingu hvors
annars. Samstarf petta byggir a
peirri forsendu ad forradamenn
beri megindbyrgd a uppeldi barna
sinna. Mikilvaegt er ad pessir adilar
geti treyst hvor 08drum, deilt
sjonarmidum  sinum og  tekid
sameiginlegar akvardanir er varda
born. Leitast er vid ad koma til mots
vid  oOskir  forrddamanna  svo
framarlega ad pad komi ekki nidur &
gedum starfsins, adbunadi og
uménnun barna. Dagleg samskipti
og upplysingastreymi eru
mikilveegir peettir til ad studla ad
jakvaedu og traustu sambandi milli
forrddamanna og leikskéla.




Fielskyldan oq

leikskélinn
| B By
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L6gd er ahersla & ad fullur trunadur riki um allar upplysingar er
varda born, forrddamenn peirra og adstandendur. Starfsfolk
leikskélans undirritar pagnarheit sem helst po6 latid sé af starfi og er
skylt ad geeta pagmeelsku um atridi er padfeer vitneskju um i starfi
sinu.

Ef starfsfolk telur ad likamlegum og/eda andlegum porfum barns sé
ekki sinnt ber ad tilkkynna pad barnaverndaryfirvéldum
Képavogsbaejar, sbr. 17. grein barnaverndarlaga (nr. 80/2002).

Markmid Nups i samstarfi med forrddamdénnum eru ad:

e raekta samvinnu og samskipti leikskélans og heimilanna
 veita foreldrum upplysingar um starfsemi leikskolans

e studla ad patttoku foreldra i starfi leikskélans



https://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html

Foreldrardd

Samkvaemt logum um leikskdla skal kjosa foreldrarad.

Hlutverk foreldrardds er m.a. ad

e gefa umsagnir til leikskéla og nefndar, sbr.2.mgr4.gr., um
skélanamskrd og adrar aeetlanir sem varda starfsemi
leikskélans

e fylgjast med framkvaemd skélanamskrar og annarra
deetlana innan leikskdlans og kynningu peirra fyrir
foreldrum

o foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar
breytingar a leikskdlastarfi.

Foreldrarad Nups hittist ad medaltali annan hvern manud,
fra september til mai. | foreldraradi sitja 3-4 fulltruar
foreldra, fulltrdi kennara, fulltrdi starfsmanna og
leikskolastjori.
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Foreldrafélag eflir tengsl forradamanna og leikskélans, stydur vid
starfsemi hans og adbunad. Félagid tekur patt i ymsum uppakomum i
leikskélanum og gaetir ad hagsmunum barna.

Markmid foreldrafélagsins er ad studla ad velferd barna med pvi ad:

e verasamstarfsvettvangur foreldra

o eflaog tryggja gott samstarf foreldra og kennara leikskdlans

e stydja heimili og leikskdla vid ad skapa boérnunum god
uppeldisskilyrai.

Stjorn félagsins hittist um pad bil einu sinni i manudi og skipuleggur
ymsa vidburdi fyrir bérnin i samstarfi vid leikskélann. Einn fulltrui
starfsmanna leikskolans situr fundi stjornar foreldrafélagsins sem
tengilidur leikskélans. Kosning stjérnar fer fram & sameiginlegum
adalfundi foreldrafélagsins og leikskdlans.




Mat & skélastardi

Mat & leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi barna
séu virt og pau fai pa menntun og pjonustu sem peim ber
samkveemt légum. Mat & skolastarfi er pripaett, mat & nami og
velferd barna, mat a geedum skélastarfsins sem starfsfolk leikskola
framkvaemir og er nefnt innra mat og mat sem utanadkomandi adili
vinnur & vegum sveitarfélags, rdduneytis mennta- og
menningarmala eda annarra adila og er nefnt ytra mat.
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Mat & ndmi °g veferd barna

Mat & vellidan og nami barna felur i sér ad safnad er fjolbreyttum
upplysingum um proska og nam hvers barns fyrir sig. Til ad geta gegnt
pessu margpaetta hlutverki parf mat ad uppfylla pau skilyrdi ad vera
réttmeett, dreidanlegt og meti pad sem pad 4 ad meta.

i Nupi notum vid eftirtaldar skimanir til ad fylgjast med nami og proska

barna

e TRAS skraningarlisti til ad fylgjast med maltéku tveggja til fimm ara
barna.Heegt er ad skima eftir fravikum i mal- og félagsproska
barnanna med fyrirbyggjandi ihlutun i huga.

e LANIS skimunarlistinn fyrir fravikum i tal og malproska

e EFI-2 malproskaskimun er etlad ad finna pau bérn a fjérda ari sem
vikja mest fra medalfeerni jafnaldra i malskilningi og maltjaningu.

e Haefnirammar i islensku fyrir fjoltyngd bdrn er fyrst og fremst
tlad ad vera uppspretta fjdlbreytilegs leikskdlastarfs sem stydur
vid framfarir barna i islensku. Vidmid Haefnirammanna syna préun &
feernipattum vid tileinkun annars tungumals sem brynt er ad vinna
markvisst med og peirri haefni sem bérnin purfa ad na a pessu
fyrsta skolastigi.

e HLJOM-2 er aldursbundin skimun sem er 6gd fyrir til ad meta
hlj6dkerfis- og malvitund barna i elsta argangi leikskdlans.
Nidurstédur Hljom hafa forspargildi fyrir aframhaldandi lestrarnam
og peer fylgja pvi bornunum pegar pau faerast yfir i grunnskdla.



Innra mat

Leikskolakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkvaemd innra
mats. Mikilveegt er ad mat byggi & patttdku og samvinnu leikskdlakennara,
foreldra og barna. Matsdeetlun sem unnin var af leikskéladeild fyrir leikskéla
Koépavogs er hofd til hlidsjonar vid gerd matsaeetlunar Nups. Matspeettir eru
metnir med fjélbreyttum adferdum, svo sem spurningalistum starfsfélks og
rynihépum barna.

Nanar er fjallad um Utfeerslur & mati i starfsdeetlun leikskélans, sem gefin er

ut arlega og er birt 4 heimasidu skdlans
Ytra mat

Ytra mat er framkveemt af
utanadkomandi adilum, til deemis
leikskéladeild menntasvids Képavogs
eda 6drum sem sveitarfélagio felur
verkefnid. Markmidid er ad tryggja ad
leikskolinn uppfylli log, reglugerdir og
fagleg vidmid og ad gaedastarf sé
tryggt & 6llum svidum. Ytra mat
stydur vid stdduga umbadtastarfsemi
og gefur leikskolanum teekifeeri til ad
fa faglega radgjof og ny sjonarhorn a

){”ﬂﬂ\ @ o starfsemina.



https://nupur.kopavogur.is/um-skolann/aaetlanir-og-stefnur/

Mannaudur

i Nupi starfar fjdlbreyttur hopur starfsfélks med vidteeka reynslu og
pekkingu. L6gd er dhersla & fagmennsku, samvinnu og metnad i starfi.

Starfsmannastefna leikskdlans felur i sér ad hafa & ad skipa
metnadarfullt starfsfolki sem vinnur sameiginlega ad velferd og hag
allra barna. [ stjérnun skélans er (6gd ahersla & ad starfsfolk fai
teekifaeri til ad vaxa og proast i starfi, badi faglega og personulega.
Mikilveegt er ad rodd starfsfolks heyrist og ad virkt samtal og samrad
sé hluti af daglegu starfi. Leitast er vid ad skapa lydreedislegt og
uppbyggilegt starfsumhverfi par sem starfsfolk faer studning,
hvatningu og teekifeeri til ad leggja sitt af modrkum til préunar
leikskoélastarfsins.

Starfsfolk hefur gert med sér sameiginlegan sattmala um samskipti
sem endurspeglar pau gildi sem starfid byggir 4. Sattmalinn stydur vid
jdkveed og virdingarrik samskipti, samvinnu og traust innan
starfsmannahdpsins og styrkir pannig faglegt samfélag leikskoélans.

Vid leikskélann er starfsmannahandbdk sem veitir starfsfolki
upplysingar um verklag, gildi og starfsheetti leikskélans og stydur vid
skyra og samraemda framkvaemd starfsins.

Leikskolinn leggur jafnframt aherslu & ad taka vel & méti nyju
starfsfolki. Nyir starfsmenn fa leidsdgn og regluleg leidbeinandi
samtol vid deildarstjora fyrstu manudina i starfi med pad ad markmidi
ad stydja vid adldégun, vellidan og faglega proun i starfi.



Samstarf skélastiga

Samstarf leik- og grunnskéla er mikilveegur pattur i pvi ad tryggja
samfellu i nami og stydja vid velferd barna pegar pau stiga sin fyrstu
skref milli skélastiga. | Adalnamskra leikskéla (2011) er 16gd dhersla &
ad pessi yfirfeersla sé markviss, skipul6gd og byggi a traustu samstarfi
fjolskyldu, leikskola og grunnskoéla. Gott samstarf skapar samfellu,
oryggl og jakveedar vaentlngar til nys namsumhverfis.

giheEEn i NUpi er unnid naid® med
Lindaskoéla til ad tryggja ad
bérn fai mjuka og farseela
tengingu vid grunnskdlann
Elstu bérnin, Meistarar,
taka patt i fjolbreyttum
verkefnum sem tengjast
leikskéladegi peirra og bua
pbau undir nam i
grunnskola. bessi verkefni
eru unnin  samkvemt
sérstakri starfsaaetlun sem
tryggir ad aherslur
leikskdlans, leikur, sképun,
samvinna og virk patttaka
fylgi peim yfir & neesta
skolastig.




Samstart ské'as+i90

Born fa teekifeeri til ad heimsaekja grunnskélann, hitta starfsfolk og
kynnast rymum og venjum sem bida peirra & naesta vetri. Slik
samvera dregur ur évissu, eflir sjalfstraust og gerir bérnum kleift ad
sja sjalf sig i nyjum hlutverkum. A sama tima faer grunnskélinn
innsyn i styrkleika, ahuga og bparfir barnanna, sem audveldar
skipulagningu og moéttoku.

pegar leikskéli og grunnskéli vinna saman a markvissan hatt
myndast samfella i nami barna. Bérnin skynja ad pau séu studd, séd
og metin i ferlinu og upplifa ad umbreyting a milli skolastiga sé baedi
natturuleg og spennandi. Slikt samstarf leggur grunn ad jakvaedri
grunnskoélabyrjun og styrkir ansegjulegt og farseelt namsferli afram
inn i grunnskolann.



6ry99ismé|

Képavogsbaer hefur sett sér pad markmid ad vera slysalaus
vinnustadur. Til ad svo megi verda parf ad efla 6ryggisvitund
starfsfolks og studla ad 6flugri 6ryggismenningu.

Kopavogsbeer leggur dherslu & ad 6ryggi starfsfélks, nemenda og
annarra pjonustupega sé i fyrirrimi og ad leita allra leida til ad efla
oryggi.

Forvarnir og g6d vinnubrégd skapa Oruggara umhverfi sem
fyrirbyggi 6hépp og slys. | 6ryggisstefnu bagjarins felst medal annars
ad 4 o6llum vinnustddum verdi til stadar virkar éryggisnefndir og
starfsfolk baejarins vinni eftir sampykkt um 6ryggismal.

Afallaras

Afallarad er teymi innan skélans sem er avallt i vidbragsstédu ef upp
koma aféll i skélanum. Radid vinnur eftir afalladsetlun leikskélans
par sem fjallad er um vinnuferli til ad stydjast vid pegar afoll verda.



[ okaord

[ Nupi viljum vid skapa daglegt lif par sem bérn njéta bernsku sinnar
i oryggi, leikgledi og virdingu. Skolanamskrain okkar er lifandi
leidarvisir ad sliku umhverfi: hun byggir & leik og forvitni, hlyjum
samskiptum og peirri trd ad hvert barn hafi rédd, styrkleika og rétt
til ad blémstra & eigin forsendum.

Leikskolinn er samfélag par sem boérn, foreldrar og starfsfolk taka
hondum saman vid ad skapa hlytt og fjolbreytt rymi til pess ad
spyrja, profa og uppgdtva. Med skyrri stefnu og daglegri umhyggju
stydur namskrain vid sjalfsteedi, skdpun og vellidan, born finna ad
pau skipta mali og upplifa ad pau séu séd.

Med pessi gildi ad leidarljosi leggjum vid grunn ad gédum doégum
sem boérnin minnast med hlyju i framtidinni.
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